
Les Scaphandriers de l'Oudon 

(ESSHA section plongée) 
 
  Pour cette nouvelle saison, la section 

plongée organise une session de 
préparation à l'autonomie N2. Ainsi de 
nombreuses plongées se réalisent 

régulièrement, par tout temps, en 
carrière, principalement sur Bécon. 
 

 
  Afin de mieux comprendre, il existe en plongée, 3 principaux niveaux de plongeurs : 

o Plongeur niveau 1 ou 1  : progression dans l'espace médian (prof. 20 m) 

      accompagné d'un moniteur 
o Plongeur niveau 2 ou 2  : progression dans l'espace médian (prof. 20 m) en 

      autonomie et dans l'espace lointain (prof. 40 m) 
      accompagné d'un moniteur 

o Plongeur niveau 3 ou 3  : progression dans l'espace lointain en autonomie 

      (prof. maxi. 60 m) 

 
  Concernant les temps forts de cette saison, on peut déjà retenir : 
 

 Un challenge de 6 heures d'immersion organisé dans le cadre du téléthon… 
Rendez-vous le samedi 03 décembre 2005 au Nautiles. 

 

 Le week-end "club" qui aura lieu le 10 et 11 juin 2006 sur les cotes bretonnes. 
 
  Les entraînements se font à la piscine intercommunale "les Nautiles", tous les mercredis 

soir de 20 h à 22 h. 
  N'hésitez pas à nous contacter pour un baptême de plongée ou plus... 
 

 

 

Les scaphandriers de l'Oudon 
Club FFESSM n° 03490305 

 

Président : Christophe FLAHAUT (02.41.92.17.66) 
Secrétaire : Bruno DAVID (06.13.05.16.63) 
Trésorier : Luc BARON (02.41.61.13.01) 

 
 
 

 
 
 

 

 

 


